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VON MARTIN CYRIS AUS PRIEN AM CHIEMSEE

ranz Joseph Strauf} ldsst die
Glocken lduten. Aber nicht etwa
im Jenseits, sondern auf dem
Hochfelln. Dort, auf dem Berg
in den Chiemgauer Alpen, da
steht er, der Franz Joseph Strauf}. Mit ziinfti-
gem Filzhut und roten Backen. Der Namens-
vetter des beriihmten Politikers (der sich al-
lerdings mit ,,f“ schrieb) ist der Mesner der
Gipfelkapelle. Zu besonderen Anléssen sperrt
er das Tor auf. Etwa, wenn sich hoher Besuch
ankiindigt. Wie vor ein paar Jahren, als ein
leibhaftiger bayerischer Ministerprisident
via Gondel einschwebte. Der Mesner durfte
zum Empfang die Glocken lduten. ,Franz
Joseph Strauf} trifft Edmund Stoiber“ - die
Lokalpresse hatte ihre Schlagzeile.

Skurrile Begegnungen und heitere Ge-
schichten sind das Salz in der Suppe jeder
Wanderschaft. Erst recht auf dem Salzalpen-
steig. Salz, das weifle Gold der Alpen, ist der
rote Faden auf dem grenziiberschreitenden
Weitwanderweg. In Jahrtausenden prigte es
die Region zwischen dem bayerischen Rosen-
heim und dem 6sterreichischen Salzkammer-
gut. Als wichtiges Konservierungsmittel sorg-
te es fiir Besiedlung und Handel, Wohlstand
und Stadtzentren mit Prachtbauten. Motto:
fliissige Bauherren dank kriimeligem Salz.

Das weif3e Gold der Alpen fiihrt
als roter Faden iiber Grenzen

Die einst immense Bedeutung des Alpen-
salzes ist an vielen Bezeichnungen abzulesen:
Salzburg und Salzach etwa, Hallstatt oder
Bad Reichenhall. Die Silbe ,hall“ geht entwe-
der auf das keltische Wort ,Hall“ fiir Salz
zuriick oder auf das germanische ,Hallan®
fiir Salzkruste. Dariiber streiten die Experten.
Unstrittig ist, dass der Salzalpensteig
durch eine hochinteressante Kulturland-
schaft fithrt — der lukrative Salzabbau machte
die Menschen erfinderisch. Die angeblich #l-
testen Pipelines der Welt etwa gehen auf den
Salzabbau zuriick. Die kilometerlangen Sole-
leitungswege, auf denen sie verlegt wurden,
bilden viele Abschnitte auf dem Salzalpen-
steig. Auch durch unbeleuchtete Bergstollen
geht es hindurch. Das einzige Licht in diesen
Géngen ist das Licht am Ende des Tunnels.
Prien am Chiemsee ist Start- beziehungs-
weise Zielort der 18 Etappen. Am flachen
Seeufer ldsst es sich prima warmlaufen - fiir
hohere Aufgaben. Die warten spitestens am
Hochfelln. Mit seinen 1674 Meter Hohe ist
der Berg die hochste Erhebung auf der
gesamten Route, die ansonsten weitgehend
moderate Abschnitte bereithilt und auch von

Mehr Salz

18 Etappen durch zwei Lander: Der Salzalpensteig

Der Chiemsee ist Start und Ziel des Salzalpensteigs. Der Weitwanderweg fiihrt von Bayern ins Salzburger Land.
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Mit dem Auto liber die A8 Richtung Miinchen/Salz-
burg bis Prien am Chiemsee bzw. zum Hallstatter See

o

15 km

folgt auf 233 Kilometern dem ,weiflen Gold der Alpen“.

ab Salzburg liber die B158 bis Bad Ischl, dort auf die
B145 Richtung Hallstatt.

Unterkunft

Gelungener Spagat zwischen bayerisch und
Boutiquestil: Der Bayerische Hof in Prien am
Chiemsee verfiigt (iber moderne Zimmer und eine
rustikale Gaststube, DZ/F ab 42,50 Euro p. P.,
www.bayerischerhof-prien.de.

Umrahmt von einer Kulisse wie im Heimatfilm ist das
geschichtstrachtige Vier-Sterne-Superior-Berghotel
Rehlegg in Ramsau, groBer Spa-Bereich und Kamin-
lounge, DZ /HP ab 86,50 Euro p. P., www.rehlegg.de.

Essen und Trinken

Rustikale bayerische Hausmannskost tischen z. B. der
Butznwirt (www.butznwirt.de) in Brand bei Ruhpol-
ding oder das Gasthof Gebirgshausl in Bischofswie-
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sen auf, Spezialitat sind Berchtesgadener Rosti,
www.gebirgshaeusl.com. Beide bieten Panorama-
Biergarten und Ubernachtungsméglichkeiten.

Wer es bis Gosau geschafft hat verdient sich ein
feines Meni mit oberdsterreichischen Spezialitaten
im Kirchenwirt, www.kirchenwirt-peham.at.

Salzalpensteig

18 Etappen, 230 Kilometer Gesamtstrecke. Zudem
gibt es 25 Rundwanderungen, die sogenannten
SalzAlpenTouren, sowie zahlreiche Zubringerwege.
Highlights fiir Besichtigungen sind die Alte Saline in
Bad Reichenhall (www.alte-saline.de), das Salzberg-
werk in Berchtesgaden (www.salzbergwerk.de)
sowie die Salzwelten in Hallstatt und Hallein
(www.salzwelten.at). Das neue Keltendorf in

Bad Diirrnberg bietet Einblicke ins Leben der Kelten,
www.salzalpensteig.com.

durchschnittlich trainierten Wanderern be-
wiltigt werden kann. ,Der Steig ist auch fiir
Hundehalter mit ihren Vierbeinern geeig-
net“, sagt Brigitte Zobel, die Wegmanagerin.

Zu Fiiflen des Hochfelln, am Ortsrand von
Grassau, steht das unscheinbare Museum
,Salz & Moor*, das aber mit bemerkenswer-
ter Technik aufwartet. Die Solepumpstation
in dem Gebiude pumpte von 1810 an Sole-
wasser aus Berchtesgaden und Bad Reichen-
hall bis nach Rosenheim. Dutzende Kilome-
ter iiber Stock und Stein, durch ausgehdohlte
Baumstimme. Geniale Ingenieurskunst.

Apropos Pumpe: Spitestens auf dem
Hochfelln ist der Kreislauf in Schwung. Die
restlichen 15 Tagesetappen konnen in Angriff
genommen werden. Es warten noch zwei
der schonsten Seen der nérdlichen Alpen:
der Konigssee und der Hallstiitter See. Drei
der malerischsten Schluchten: Weif3bach-
schlucht, Lammerklamm, Salzachofen. Inte-
ressante Museen zur Geschichte des Salz-
abbaus sowie Bilderbuchorte: Etwa Ramsau,
Gosau, Hallstatt und Berchtesgaden.

Salz macht bekanntlich durstig, was eine
der Ursachen sein kénnte, weshalb der Bier-
konsum in Oberbayern als iiberdurchschnitt-
lich hoch gilt. Der Durst kann in unzihligen
Almhiitten und urigen Restaurants gestillt
werden. Viele liegen direkt an der Strecke.
Nattirlich auch beim Nachbarn: Rund ein
Drittel des Wegs befindet sich auf osterrei-
chischer Seite. Auf den letzten Metern vor
der Grenze, im Dorf Gmerk, verengt sich die
Strafle und ein echter Schlagbaum versperrt
den Weg.

Der Hang, mit Panoramablick ins Tennen-
gau stidlich von Salzburg, ist das Revier von
Hans Meisl. Mit Wanderern hélt er gerne
einen Plausch und erzihlt, wie nach dem
Krieg Schmuggler die Pfade ringsherum
nutzten, um Bohnenkaffee und Zigaretten
iiber die Grenze zu bringen. Bergab geht es
nach Osterreich. Auf einem Weg namens
Rumpelgasse. Doch keine Sorge, auch auf den
letzten Etappen ist der Salzalpensteig gut
begehbar und ausgeschildert. Das Deutsche
Wanderinstitut hat ihn nicht zufillig als
Premiumweg zertifiziert.

Quasi wie auf Schienen beziehungsweise
auf Soleleitungswegen geht es ins Salzkam-
mergut bis zum Hallstétter See. Im iltesten
Salzbergwerk der Welt, hoch tiber Hallstatt,
wird noch immer salzhaltiges Wasser gefor-
dert - die Sole. Um das Salz zu gewinnen,
wird die Sole zum Dampfen gebracht.

Die Schuhsohlen kénnen auf dem 233 Ki-
lometer langen Salzalpensteig auch mal ins
Qualmen geraten. Da ist spétestens am Ziel in
Obertraun eine deftige Brotzeit angesagt.
Oder eine Jause, wie man hier sagt. Ob Brot-
zeit oder Jause, egal, Hauptsache, gesalzen.



