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MITTELSCHWERE FERNWANDERUNG | CHIEMSEE-ALPENLAND

Auf dem Premiumweg Salzalpensteig
dreht sich alles um das ,WeiBe Gold".
Wanderer erfahren auf dem Fernwander-
weg viel Wissenswertes Uber Salzquellen
und Salzvorkommen, die Geschichte der
Salzgewinnung und -verarbeitung sowie
die Spuren des Salzes in den Orten und
Sehenswdurdigkeiten entlang der Strecke.
Mehrere Schaubergwerke laden zudem
ein, direkt am Ort des Geschehens in die
Welt des Salzabbaus einzutauchen. Der
Salzalpensteig hat auf seinen 233 km Ge-
samtlédnge allerdings noch viel mehr zu
bieten. Zwischen Chiemgau, Berchtes-
gadener Land, Tennengau und Salzkam-
mergut reihen sich die landschaftlichen
Highlights dicht an dicht aneinander. Der
Fernwanderweq fUhrt vom Voralpen-
raum bis in alpine Hochlagen und vereint
so eine groBe Vielzahl an Naturrdumen.
Weite Almwiesen mit urigen’ HUtten gibt
es hier genauso zu entdecken wie schat-
tige Walder, gurgelnde Wildbache und
rauschende Wasserfélle. Die schroffen
Gipfel der nordlichen Ostalpen, die tiefen
Schluchten, leuchtend blauen Bergseen
und idyllischen Taler schaffen eine male-
rische Hintergrundkulisse. Der Salzalpen-
steig teilt sich in 18 Tagesetappen auf,
zusatzlich sind verschiedene Salzalpenwe-
ge als Zubringer oder Abstecher maoglich.
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Die Wege sind durchgehend gut angelegt,
gepflegt und beschildert. Sie erfordern al-
lerdings eine gute Grundkondition und ein
gewisses MaR an Bergerfahrung, denn auf
den einzelnen Etappen werden zahlreiche
Hohenmeter im Auf- und Abstieg Uber-
wunden.

ETAPPEN

1: Prien am Chiemsee - Grassau
(19,1 km)
Grassau - Brachtalm (18,2 km)
Brachtalm - Bergen (9,4 km)
Bergen - Ruhpoldina (15,9 km)
Ruhpolding - Inzell (14,9 km)
Inzell - Bad Reichenhall (22,2 km)
Bad Reichenhall - Bischofswiesen
(16,3 km)
Bischofswiesen - Ramsau (18,6 km)
: Ramsau - Konigssee (17,6 km)
10: Kénigssee — Bad Durrnberg (18,3 km)
11: Bad DUrrnberg - Golling (14,5 km)
12: Golling - Scheffau (13 km)
13: Scheffau - Abtenau (16,8 km)
14: Abtenau - Annaberg (14,1 km)
15: Annaberg - Gablonzer HUtte

(10,8 km)
16: Gablonzer HUtte - Gosau (9,1 km)
17: Gosau - Bad Goisern (13,9 km)
18: Bad Goisern - Obertraun (16,9 km)
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Gipfelkreuz am
Hochfelln

Der Chiemsee im
Abendlicht

ZAHLREICHE LOHNENSWERTE SALZALPENWEGE ENTLANG DES SALZAL-
PENSTEIGS BIETEN SICH ALS ZUBRINGER ODER TAGESTOUREN AN.
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